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CATEGORÍA: 

d) Premio Mujer Tilenense RASP. Embajadora del Territorio. 

 

Antonia Marina Justel Cadierno, nació en 1954 en el pueblo 
Castrocontrigo, en la comarca de La Valdería y, aunque por motivos 

laborales se ha visto obligada a residir en la capital provincial, no pasa 
ni un solo fin de semana, puentes o vacaciones que no se desplace hasta 
su pueblo a vivir en el pueblo y “hacer pueblo” 

La pasión por la cultura tradicional, el patrimonio etnográfico y la 
idiosincrasia de su tierra, la Valdería la ha llevado a fundar en el año 
1999 la Asociación “El Castro del Campillo” y asumir su Presidencia en 

dos ocasiones: en sus comienzos, durante 8 años y desde el año 2017 
hasta la actualidad. 

Esta Asociación cuyos fines son la recuperación y puesta en valor de la 
cultura local y la animación social a través de la organización y 
promoción de todo tipo de actividades recreativas, formativas, deportivas, 

artísticas, convivencias,… abiertas al público, en la actualidad cuenta 
con 243 socios. 

La labor de Marina Justel como Presidenta se basa en proponer, 
programar, organizar, buscar financiación,… para las actividades de la 
misma, junto con el resto de las personas que conforman la Junta 

Directiva. Procura que la Asociación tenga dinamismo a lo largo de todo 
el año. Por ello, ya en el mes de enero se programan las actividades a 
realizar, proponiendo, al menos, una por mes; a veces dos, como ocurre 

en Agosto para aprovechar que hay un mayor número de habitantes en 
los pueblos. 

Pero, además, Marina Justel es cofundadora y Presidenta desde el año 
2012 de la Asociación de Cultura Tradicional Leonesa Barandal. Una 
iniciativa centrada en encontrar y rescatar, tradiciones y cultura de toda 

la geografía leonesa, configurada como Asociación sin ánimo de lucro, 
legítimamente constituida y reconocida tanto por la Junta de Castilla y 

León, como por el Ministerio de Hacienda. 

Desde hace más de 10 años, la Asociación “Barandal” está recorriendo 
toda la provincia recabando información folclórica, religiosa, 

costumbrista, etc., para añadir a su repertorio de actos a su “base de 
datos”, y poder difundirla en todos aquellos lugares a los que es 
convocada su asistencia. 

Una de las actividades más “famosas” de Barandal son las 
demostraciones de bailes tradicionales. En cuanto a la interpretación de 



música, el Grupo está compuesto por cinco instrumentistas de gaita, 

cuatro de dulzaina, uno de acordeonista, cuatro pandereteras/os, y un 
número variable de miembros que cantan y bailan. En total son 

veintiocho integrantes. 

 

Pero la Asociación de Cultura Tradicional Barandal, no está anclada en 

el pasado y, por eso, pueden encontrarse muestras de su actividad tanto 
en su blog: 

http://barandalleon.blogspot.com/2013/04/ 

como en su canal de Youtube: 

https://www.youtube.com/channel/UCl3fpQGhfLsagPRP6P6P4TQ?relo

ad=9&app=desktop&cbrd=1 

así como en varios medios digitales e impresos. 

Cabe destacar que Marina Justel Cadierno es coautora y coordinadora 
de dos interesantes libros: 

• “Castrocontrigo en la memoria: historias, tradiciones y 

semblanzas”. Ediciones Lobo Sapiens. ISBN: 978-84-92438-55-6. 
Formato: 17 x 24. Nº de páginas: 380 en las que sus autores, como en 
una tarea conjunta de hacendera, describen añoranzas y recuerdos: lo 

que han vivido, lo que han sentido y aquello que les han transmitido. Un 
rastreo de huellas desde la prehistoria, pinceladas de la historia y 

http://barandalleon.blogspot.com/2013/04/
https://www.youtube.com/channel/UCl3fpQGhfLsagPRP6P6P4TQ?reload=9&app=desktop&cbrd=1
https://www.youtube.com/channel/UCl3fpQGhfLsagPRP6P6P4TQ?reload=9&app=desktop&cbrd=1


testimonios de hondura humana de la localidad valderiense de 

Castrocontrigo. 

• “Ruta romana del oro en la Valdería”. ISBN: 978-84-617-2266-2. 

EAN: 9788461722662. Dimensiones: 240 x 170 mm. Nº páginas: 145 
Que ya tiene una segunda Edición y ha dado origen, además a una web 
https://jfl685.wixsite.com/rutadelorovalderia, y muros en Facebook 

https://www.facebook.com/people/Ruta-romana-del-oro-en-la-
Valder%C3%ADa/100063462057013/ y en Twitter 
https://twitter.com/rutadeloro 

Marina Justel Cadierno ha contribuido también a transmitir su amor por 
el territorio con diversas publicaciones (artículos, notas, relatos breves…) 

y se encarga de difundir, a través de los medios de comunicación (prensa, 
radio, TV) y las TIC, los eventos sociales y culturales locales y comarcales. 
Participa y organiza recitales poéticos y musicales e incluso es 

compositora de canciones, una de las más populares en la comarca, se 
titula “Tierra de Pinares”. 

Por otro lado, no sólo se implica al máximo en la vida de su pueblo y 
entorno, sino que también ha formado parte de la Junta Directiva del 
Grupo de Acción Local Montañas del Teleno, siendo una de las mujeres 

pioneras en adherirse y trabajar por todo “lo tilenense”. Actualmente, 
aunque no ocupa ningún cargo en el Órgano de Decisión, sigue siendo 
representante en la Asamblea General y participando activamente en la 

dinámica del G.A.L. 

En conclusión, los méritos para optar al Premio Mujer Tilenense = Mujer 

RASP 2023 como “Embajadora del Territorio”, son sobrados. Es una 
mujer que dedica su esfuerzo y conocimientos, así como su tiempo 
personal, para contribuir a la promoción, organización y mediación entre 

las distintas administraciones para realizar actividades que promuevan 
y fomenten el medio rural y mejoren la calidad de vida de los habitantes, 

aprovechando los recursos existentes tanto paisajísticos, culturales, 
etnográficos, etc…, así como a publicitar su localidad, la comarca de la 
Valdería y todo Montañas del Teleno por doquier y colaborar en todo lo 

que sea posible con cualquier organismo o entidad, no sólo proponiendo 
sino también llevando a cabo un sinfín de actividades. 
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